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Czworaczki urodzone w naszym Szpitalu
skonczyly 2 latka!

Czworaczki - Malwinka, Milosz, Marcel i
Maksymilian, ktére urodzily si¢ u nas 6 lipca 2020 r.
skonczyly wlasnie 2 latka!

Jest to wzruszajace wydarzenie nie tylko w
zyciu rodziny czworaczkow, ale rowniez w naszym
gronie — pracownikéw Szpitala, w ktérym przyszty na

$wiat. Cieszymy sie, podobnie jak ich Mama i
Siostrzyczka, ze sa zdrowe i wesole.

e B

Pamietamy tamto wydarzenie sprzed 2 lat, bo

narodziny czworaczkow bylo niecodziennym i
pierwszym tego rodzaju wydarzeniem w historil
Szpitala Orlowskiego - wydarzeniem na pewno
zapamigetanym przez liczny zesp6l medyczny, ktory
zapewnil w tym czasie bezpieczenstwo Mamie i
Dzieciom.

Doceniamy wiec zaangazowanie zespolu
anestezjologicznego, ktéory prowadzil znieczulenie,
zespolu ginekologéw-potoznikéw, ktéry przepro-
wadzil ciecie cesarskie, zespolu prowadzacego opieke
neonatologiczna, a takze wspolpracujacego personelu
pielegniarskiego i polozniczego. Dzieciaczki sa
wdalszym ciggu pod opieka medyczna Szpitala, a cala
rodzina moze liczy¢ na nasze wsparcie.

Zyczymy Malwince, Miloszowi, Marcelowi i
Maksymilianowi Zeby zdrowo rosty, byly wesole i
szczesliwe!

=

w ostatnich dniach otrzymaliSmy
podziekowanie dyrektora Narodowego Wojskowo-
Medycznego Centrum Klinicznego w  Kijowie
Ministerstwa Obrony Ukrainy, za akcje pomocy
medycznej dla pacjentéw tego Szpitala — przekazany
w znacznych iloSciach sprzet medyczny, S$rodki

Medycy ukrainscy dziekuja za
podarowany sprzet medyczny
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dezynfekcyjne, opatrunki i leki (28 pozycji).
Pacjentami Centrum s3 w duZej mierze Zolnierze
ranni w walkach na wschodniej Ukrainie.
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Przekazujgc pomoc
wesprze¢ wysitki kadry medycznej tego szpitala w

medyczng chcieliSmy
ratowaniu ich zdrowia i Zycia. Dary dla dla
Narodowego Wojskowo-Medycznego Centrum
Klinicznego nie byly jedyna pomoca dla walczacej
Ukrainy. PrzekazywaliSmy rowniez opatrunki, leki i
inne materialy medyczne do przej$¢ granicznych na
potrzeby osdb przemieszczajacych sie do Polski.

Pacjenci doceniaja jakos¢ opieki w
naszym Szpitalu

Wdzieczno$¢ pacjentéw za efekty

leczenia, okazana im troske, empatie, cierpliwosé i
zyczliwosé, to najwieksza satysfakcja z wykonywania
zawodu medycznego. Za takie podejScie naszego
personelu medycznego do chorych otrzymujemy
wiele podziekowan. Najczesciej sa to cieple stowa
kierowane do personelu w trakcie pobytu w Szpitalu,
czy przy wypisaniu do domu.

Sa to réwniez podziekowania w formie listéw,
czego przykladem sa te, ktore otrzymaliSmy w
ostatnim czasie. Docenieni zostali tym razem lekarze,
pielegniarki, pielegniarze oraz pozostaly personel
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medyczny Oddzialu Klinicznego Chordob

Wewnetrznych i Gerontokardiologii.

Cieszymy sie, ze pobyt w Oddziale spelnil
oczekiwania naszych pacjentow i pozostanie we
wdzieczne] pamigci, a za wyrazy uznania
SERDECZNIE DZIEKUJEMY.

Bedziemy uczestniczy¢ w
certyfikacji szpitali w ramach
programu ,Bezpieczny szpital
to bezpieczny pacjent”

POLSKA

FEDERACIA
SZPITALI

Szpital nasz zlozyl deklaracje uczestnictwa w
Koalicji na rzecz Bezpieczenstwa Szpitali, ktora
oglosila pierwsza w Polsce certyfikacje
bezpieczenstwa i jakosci szpitali.

Placowka medyczna, ktora spelni wymogi
otrzyma certyfikat, poswiadczajacy najwyzsze
standardy w dziedzinie bezpieczenstwa i jakosci oraz
podejmowanie 1 dzialan na rzecz praktyk
zapewniajacych mozliwie najbezpieczniejsze
$rodowisko pracy personelu medycznego. Certyfikat
jest tez wyrazem uznania dla wysokich kwalifikacji
personelu i efektywnego zarzadzania.

Przyczyn niepozadanych zdarzen mozna
upatrywa¢ m. in. w deficycie bezpiecznego sprzetu
medycznego w szpitalach. Ze wzgledu na specyfike
pracy personel medyczny narazony jest m.in. na
kontakt z materialem biologicznym. Wedlug danych
WHO, wsérdd zakazen u kadry medycznej dominuje
WZW typu C (39%) oraz WZW typu B (37%), za$ 4,4%
stanowia zakazenia wirusem HIV.

O przyznaniu certyfikatu ,Bezpieczny szpital
to bezpieczny pacjent” decyduje Rada Ekspertéw -
Zespol naukowcéw oraz przedstawicieli towarzystw
medycznych. Ocena ta obejmuje sprawdzenie
wskazanych warunkéw formalnych do spehienia
oraz kompletno$¢ formularza przeslanego przez
uczestnika zgloszenia.

Misja Rady jest prowadzenie dialogu zarowno
ze szpitalami jak 1 instytucjami panstwowymi.
Wspolpraca wszystkich $rodowisk pozwoli na
podejmowanie dzialan, w zakresie zredukowania
ilosci zaklué i zranien oraz podniesie standarddéw
bezpieczenstwa w placdwkach medycznych.
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Koalicja na rzecz Bezpieczenstwa Szpitali
zostala zawigzana w 2021 roku, a gldéwnym jej celem
jest zwiekszanie bezpieczenstwa pracownikow
ochrony zdrowia w miejscu pracy, m.in. poprzez
promowanie i zachecanie szpitali do korzystania z
bezpiecznego sprzetu medycznego. Patronat nad
projektem objely: Narodowy Fundusz Zdrowia,
Rzecznik Praw Pacjenta, Naczelna Izha Pielegniarek i
Poloznych, Polska Federacja Szpitali, Polskie
Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemiologicznych,
Polskie  Towarzystwo  Pielegniarek  Anestezjo-
logicznych i Intensywnej Opieki, Polskie Towarzystwo
Epidemiologéw i Lekarzy Chorob Zakaznych, Polski
Klub Dostepu Naczyniowego, Stowarzyszenie Higieny
Lecznictwa oraz Ogodlnopolskie Stowarzyszenie
Szpitali Prywatnych. (Zrédto: Polska Federacja Szpitali)

AAY

Ministerstwo Zdrowia

Koronawirus - nie bedzie
obostrzen, raczej zalecenia

Minister zdrowia Adam Niedzielski
poinformowal, Ze w ostatnim tygodniu lipca
przekroczyliSmy bariere 5 tys. nowych przypadkow
zakazenia koronawirusem. Nie przewiduje jednak na
razie wprowadzenia zadnych obostrzen, co uzasadnit
wysokim poziomem immunizacji, ktéry w Polsce
przekracza 90 proc. Jak stwierdzil, nastepuje
hamowanie dynamiki wzrostu z tygodnia na tydzien
liczby nowych przypadkow zakazen. Zaznaczyl, ze
nie oznacza to jednak, ze obecnie mamy w Polsce do
czynienia z apogeum Kkolejnej fali. Jest to raczej
wskaznik, ze do tego apogeum sie ewentualnie
zblizamy:.

Nalezy sie spodziewad, ze jeszcze w kolejnym
tygodniu, dwdch, liczba przypadkéw bedzie rosta, ale
juz w zdecydowanie mniejszym tempie niz mieliSmy
do czynienia w tej chwili. Zjawisko hamowania
dynamiki jest nieco bardziej optymistyczne niz
zakladaliSmy w prognozach, co moze oznaczacd, ze
apogeum nastapi nawet wcze$niej - wyjasnial szef
resortu zdrowia.

Wedlug ministra, najbardziej aktualne
prognozy mowia, ze okolo polowy sierpnia, bardziej
nawet w drugiej jego polowie, bedziemy mieli $rednio
ok 10 tys. przypadkow dziennie, co oznacza, Ze w
pojedynczych dniach bedzie to nawet 12-13 tys. 0sob
zakazonych. Minister zwrodcit uwage, ze polskie
szacunki 1 wnioski dotyczace przebiegu pandemii
resort opiera czesciowo na do$wiadczeniach innych
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krajéw. Zaden z tych krajéw nie zdecydowal sie na
wprowadzenie dodatkowych obostrzen. Stosowanie
stosunkowo liberalnej polityki uzasadnil poziomem
immunizacji, ktdry, jak dodal, w Polsce przekracza 90
procent.

Z kolei wiceminister zdrowia Waldemar
Kraska zaapelowal do seniordw, by korzystali ze
szczepien. Wskazal, ze najnowsze nasze dane z
ostatnich dwdch tygodnie dotyczace umieralnosci w
Polsce pokazujg, ze 93 proc. zgonow w naszym kraju
sg to osoby powyzej 60 roku zycia - grupa
podwyzszonego ryzyka. Dlatego do tej grupy
kierowana jest druga dawka przypominajaca.
Waldemar Kraska dodal, Ze obecnie nie ma
rekomendacji do szczepienia mlodszych oséb, ale nie
jest wykluczone, ze sie pojawia. Jednoczesnie ruszyla
akcja wysylania SMS, ktéra ma zacheci¢ senioréw do
skorzystania ze szczepien przeciw COVID-19.

Obecnie w Polsce nie ma stanu epidemii.
Zostal zniesiony 16 maja i zastapiony stanem
zagrozenia epidemicznego. (Zrédto: portal Polityka
Zdrowotna)

AAY

Ministerstwo Zdrowia

Masowe testowanie na COVID,
po przekroczeniu 5 tys.
hospitalizacji

Jak stwierdzil minister zdrowia wypowiadajac
sie 'w mediach, dopoki nie osiagniemy progu
hospitalizacji zwigzanego z COVID’em - ok. 5 tys., to
nie  bedzie masowego  testowania. Nalezy
przeorientowac¢ sposéb monitorowania epidemii w
sytuacji, kiedy cze$¢ spoleczenstwa jest juz
zaszczepiona, a cze$¢ spoleczenstwa przechorowala.
Dodal, Ze ciezar monitorowania zdecydowanie
przechodzi z dziennej liczby przypadkow zakazen
koronawirusem na sytuacje w szpitalach. "To jest w
tej chwili parametr, ktéry Dbedzie shluzyl
podejmowaniu decyzji i to od niego bedzie zalezalo,
jakiego typu Srodki bedziemy uruchamiali”
podkreslit minister.

,Nasz system opieki zdrowotnej ma
przetrenowane procedury, jezeli wiec liczby
hospitalizacji beda oscylowaly wokél progu, ktéry
uznamy za prog krytyczny, wtedy bedziemy
przywracali masowe  testowanie, ewentualne
zwiekszanie liczby 6zek, po stronie wojewodow jest
tez przygotowanie, zeby np. na nowo uruchamiaé
szpitale tymczasowe. Podobnie, jak stwierdzil, bedzie
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z ewentualnym powrotem do maseczek w
komunikacji miejskiej. (Zrodto: Rynek Zdrowia, PAP).

Zakazenie Omikronem BA.5 -
= objawy, leczenie, profilaktyka

Liczba zakazen koronawirusem rosnie, a to
oznacza, ze powinnismy nieco lepiej o siebie zadbac.
OczywisScie, najlepiej w ogodle nie zachorowac, ale
infekcji nie zawsze da sie unikngé. Dlatego warto
miec¢ pod reka sprawdzone $rodki, ktére przyjda nam
z pomoca na wypadek choroby, gdy utkniemy w
domu z objawami zakazenia wariantem Omikron. O
tym, co warto mie¢ w domowej apteczce, mowi dr
Bartosz Fialek.

Leczenie infekcji wywolanej zakazeniem
koronawirusem w domu jest wcigz gléwnie
objawowe. Wlasnie na symptomach infekcji

powinnismy sie skupi¢, uzupeiniajac nasza podreczna
apteczke. Przypomnijmy, zZe najczestsze objawy
COVID-19 wywolanego zakazeniem wariantem
Omikron to: bdl gardila, bdl glowy, podwyzszona
temperatura ciala, kichanie, katar, ogélne zmeczenie.
OczywiScie sa to objawy najbardziej typowe i nie
wyczerpuja dlugiej listy symptomdéw COVID-19. W
razie jakichkolwiek watpliwosci, czy mamy do
czynienia ze zwyklym przeziebieniem, grypa czy
zakazeniem SARS-CoV-2, warto wykona¢ test na
obecnos¢ koronawirusa.

Zdaniem dr Bartosza Fialka, najwazniejsze
$rodki farmakologiczne, ktére moga sie przydaé
podczas zakazenia Omikronem, to leki
przeciwholowe i przeciwgoraczkowe. Jesli mierzymy
sie z bélem, bierzmy lek przeciwbélowy, gdy pojawi
sie gorgczka, przyjmujmy lek przeciwgorgczkowy.
Najczesciej lek ten jest zarazem lekiem
przeciwbolowym, mozemy wiec przyjac jedna
tabletke. Na katar na pewno pomoze aerozol, ktéry
udrozni zatkany nos i zmniejszy obrzek blony
Sluzowej. W przypadku bardzo nasilonego kataru
warto rozwazy¢ takze inhalacje, do ktérych mozna
uzy¢ nawet zwyklej soli fizjologicznej lub olejkéw
eterycznych. W aptekach dostepne sa tez plastry
nasaczone takimi olejkami, ktére mozna naklei¢ na
bielizne nocna - pomoze to w swobodnym
oddychaniu podczas snu.

Jedli mamy kaszel i towarzyszy mu dusznos¢,
skorzystajmy z porady lekarza. Jesli jest to przewlekly
kaszel, ale bez dusznosci, czy bdlu w Kklatce
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piersiowej, mozemy zastosowac lek przeciwkaszlowy,
dostepny bez recepty. Silniejsze leki mozna uzyskac
jedynie na recepte. Wiemy, zZe steroidy wziewne
pomagaja osobom z wysokim ryzykiem -ciezkiego
przebiegu COVID-19. Po pierwsze skracaja przebieg
choroby, po drugie zmniejszaja ryzyko hospitalizacji.
Jednak to lekarz musi oceni¢ ryzyko progresji
choroby i przede wszystkim jej przebieg u danego
pacjenta — zaznacza ekspert.

Kiedy jestedmy =zakazeni, musimy przede
wszystkim izolowac sie i odpoczywac. To wazne dla
naszego ukladu odpornosciowego i pomocne w walce
z infekcja. Nie zapominajmy tez o odpowiednim
nawodnieniu organizmu oraz czestym wietrzeniu
pomieszczen, w ktorych przebywamy. Te proste
sposoby daja szanse na szybsze uporanie sie z
infekcja.

Najwazniejsze jest jednak zapobieganie
zakazeniu. Restrykcje covidowe zostaly wprawdzie
niemal calkowicie zniesione, ale nie oznacza to, Ze
zasady sanitarno-epidemiologiczne nie majg juz racji
bytu. Wrecz przeciwnie. NoSmy maseczki tam, gdzie
ryzyko zakazenia jest wigksze (zamknigte
pomieszczenia, przede wszystkim ciasne, stabo
wentylowane), dbajmy o dystans spoleczny, gdy
jestesmy w tlumie, dezynfekujmy i myjmy czesto rece,
unikajac dotykania twarzy, gdy nie mamy warunkdw,
by zapewnic¢ higieniczne warunki. Warto tez dbac o
zdrowy styl Zycia: odpowiednia, zbilansowana diete,
aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia ilo$¢ snu. To
wszystko sklada sie na nasz stan zdrowia i dzialanie

ukladu immunologicznego. (Zrédlo: Medonet, wg
artykutu Pauliny Wdjtowicz)

- #  punkt szczepien przeciw

g . COVID-19 w aptece naszego
w\ J .
L e b Szpitala
VACCINATE
Zachecamy osoby po 60 roku zycia do
skorzystania z mozliwosci zaszczepienia sie
przeciw COVID-19 drugg dawka przypominajgcg w
aptece funkcjonujacej przy naszym Szpitalu.

Szczepienia prowadzone s3 codziennie w
godz. 8.00-15.00.

Redakcja Biuletynu: Ewa Olsiniska, Specjalista ds.
Komunikacji, tel. 433.



